
　　

みやけんニュース No.12 12月号

ご存知ですか？ 猫バンバンと猫ゴロゴロ

ネコノミクスの経済効果は２兆円超えとか...。犬

と比べてトイレの躾や散歩が無いから楽なんて

ことはありません。猫も病気になるし、歳もとり

ます。遊んであげないとストレスもたまります。

最後までちゃんと面倒を見てあげる覚悟が必要

なのは、どのペットでも同じですね。

かぼちゃと小豆を煮る“いとこ煮”の謂われは追い追い（甥甥）煮る、
それぞれ（姪姪）煮るなど諸説あります。冬至に食べると良いとされる
かぼちゃと小豆を使った“いとこデザート”はいかがでしょうか。

材料

かんたんレシピ

かぼちゃ白玉いとこデザート

『猫バンバン』猫をバンバン叩くことではありません。寒い季節に

なると温かいエンジンルームやタイヤの上、また車の下に猫が

もぐり込んでいる場合があります。エンジンをかける前にボン

ネットを叩き、猫を逃がして事故防止を推進する活動のことです。

寒さだけでなく風や雨をさける、子猫を外敵から守るために入り

込む場合もあるので、季節に関係なく行うとよいでしょう。

『猫ゴロゴロ』猫がリラックスしている時、喉を鳴らしていますよ

ね。猫好きはその姿だけでも癒されますが、実はそのゴロゴロ

音は２０～５０ヘルツの低周波音で、人間の副交感神経を優位

にしてリラックス状態にし、幸福感を与えてくれるそうです。

空前の猫ブーム…

①かぼちゃは皮を厚めにむき、適当な

大きさに切り、ラップをして電子レンジ

で加熱する（500Wで2分30秒くらい）。

つぶしてペースト状にして冷ます。

②ボウルに白玉粉を入れ、①を加えて

手で混ぜ合わせる。水を少しずつ加え、

丸められる硬さにしたら1円玉位の大

きさの団子にする。

③鍋に湯を沸かし、丸めた②の白玉

団子の真ん中を少しくぼませて入れる。

浮かんでから1分ほどしたら冷水にとり

冷ます。

④冷えたら水気をよく切り、ゆで小豆を

のせ完成。

（2人分）

ちょっと待って！

ペットも家族
の一員よね。

 かぼちゃ 50g（皮を除く）

 白玉粉 50g

 水 50～75㏄

 ゆで小豆 適宜

最後までね！
よろしく！

冷たいデザートを温かい
お部屋で！
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TEL：047-472-2292 FAX：047-474-0289 ホームページ：http//www.miyagi-kensetsu.com/

保育園のリフォーム 当社施工例 りりぱっとナーサリー

子ども達に快適な、明るい壁紙とフローリングの部屋。

園のテーマカラーのペパーミントグリーンを随所に使用。

ベビーカーが入りやすい、

間口の広い入り口

キッチンのリフォーム 当社施工例 T様邸

愛用の大理石カウンターは活かして、

収納はリフォーム

奥様が育てたハーブも映える、白を基調とした清潔感のある明るいキッチン

T様と工事担当

当社専務


