
こんにちは！社長の宮城健志です。

今月のテーマは

「失敗しない土地選びのコツ・公園に隣接した土地」

公園に近い土地は、豊かな緑に囲まれていることが多く、日当たりや風通しも良く、
子どもが思い切り遊べる環境が整っているということで人気があります。
公園の多くは公共施設のため、この先もよほどのことがない限り
取り壊されることがないので、そこに大きな建物ができる心配もありません。

また、公園が近年注目されている機能として、災害時の避難場所になることや、
大きな空間があれば火事の延焼を防ぐ効果も期待されています。

デメリットとしては、休日の朝から子どもの遊び声、遊具やボールの音などが
聞こえる可能性が挙げられます。
不特定多数の人が出入りできる場所でもあるので、防犯面での対処も必要です。
また、樹木が多いので、枯れ葉が敷地内に入ってきたり、蚊などの害虫も
発生しやすい環境といえるかもしれません。

実際に様子を見に行ったり、近くに住む人に聞いてみたり、
自分のニーズに合うか確認しましょう。
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★宮城健志の奇跡を起こすライフスタイル vol㊽

ギャラリー・レンタルスペースのご案内
“ギャラリーＭＩＹＡＧＩ” は、レンタルスペースとなっております。
【有料 ※ご利用は、２時間～ご予約可能】 2時間 ￥1，250～

（個展・グループ展・絵画・版画・写真・工芸などの）ギャラリー、講習、セミナー、サークルの場として

ご利用いただけます。ご利用に関しての詳細や、ご予約は、お電話にてご相談ください。

■フリーダイヤル ０１２０－１４－２２９２
近頃、ご利用が増えています。

ありがとうございます。

女優の沢尻エリカが麻薬取締法違反容疑で逮捕されまし

た。私事で恐縮ですが、沢尻エリカといえば、「1リットルの

涙」というテレビドラマで初めて観て、私は虜になりました。

最近、芸能人によるこのような事件が世間を賑わしていま

す。

私は今のところ、薬物等に手を染めたことはありません。。

どうも、このような薬物は中毒性が強く、1回やると、2回3回

と次々と、やめることができなくなるらしいのです。

つまり中毒になってしまうのです。。

それを利用して反社会勢力の資金源になっているらしいの

です。中毒になってしまえば、薬をやらずにいられないのだ

から、薬が欲しくてどんな手を使ってでも手に入れるでしょ

う。

私が子供の頃に読んでいた漫画に、「包丁人味平」という

題名の、塩見味平という名の料理人が主人公の漫画があ

りました。その中の一つに他のカレー職人とカレーの勝負

をするという話がありました。

勝負の結果は相手のカレー職人の圧倒的な勝利でした。

主人公の味平が負けてしまったのです。

相手のカレーの方が段違いに美味しかったのです。

その勝負が終わってほどなく、その相手のカレー職人は

気が狂って連れていかれてしまいました。
そして、その原因は麻薬だったのです。

何とその職人はカレーの中に麻薬を入れて、お客を麻薬中毒

にして、そのカレーを食べずにはいられない状態にしたのです。

そして、自分も麻薬中毒になってしまったのです。

中毒性のある商品、素晴らしい。

素晴らしすぎます。

あなたも時々、「また、あの店のラーメン食べたくてたまらない

なぁ」なんて思ったことはありませんか？

これは、正しくその店のラーメンの中毒になっています。

そのラーメンには中毒性のある薬物が混入されていたのかも

しれません。

当社の商品も中毒性があり、1回購入して暫くしたら、中毒

症状がでて、また当社の商品が欲しくて欲しくてしょうがなく

なってしまう。

このようになれば、最高だな。と思う工事部日記担当でした。

工事部 兼 LIXILリフォームショップホームウェル習志野店長

みやぎあつおのホンビノスのスコップ掘り vol.1

みやけんニュースご不要の方は、弊社までご連絡ください。お手数をおかけし申し訳ありません。

いつも工事部日記を読んで頂き、

誠にありがとうございます。

こんなにとっても重くて

運べねーぜ

土地を購入する際には、

気を付けるべき点がある

ポイント！ ❶時間や曜日を変えて土地を見に行き、

実際の様子を確認する

❷メリットとデメリットを比較して、自分のニーズに

合っているのか見極める

1月号

ご存知ですか？

１月に関わる呼び方

「新春」というのはおなじみですね！ ほかに、
春の最初の月ということで「初春月」という呼び
方も。１月下旬から3月下旬は木々の緑が芽吹
いてくる時期なので、「早緑月（さみどりづき）」
と呼ばれたり、陰暦正月の異称で、元日の空を
意味する言葉で「初空月」や、別の言い方で
「初見月」という呼び方があります。

新年を迎え、気持ちを新たに、１年を楽しく過ごしたいもの。

１月の和名は「睦月（むつき）」です。日本には、このような

美しい別名があります。睦月は、正月に家族や親せきなど

で集まり、和やかに過ごす、つまり「睦みあう」ことから生ま

れたそうです。また、ほかに、「始まる・元になる」で「元月

（もとつき）」が転じた説や、1月は、稲の実を水に浸す月な

ので「実月（みづき）」が転じたなど諸説あるようです。

和名には、日本ならではの暮らしや習わしなどが見えてく

るのでおもしろいですね。

どんなお正月を過ごされましたか？
みなさまにとって楽しく、充実した1年に
なりますように！

和気あいあい♪

ちなみに１月の花には
フクジュソウ（花言葉
は幸せを招く、永遠の
幸せなど）や、クロッ
カス（花言葉は上機嫌
や青春の喜び）などが
あります♪

１月の月の和名は睦月



　　 　

       

アーチ干し
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かんたんレシピ

快適Life 洗濯のお困りごと～干し方編

寒さが続き、洗濯物が乾きにくい時期ですね。そこで、効果的に乾

かす干し方や仕上がりを良くする工夫をご紹介します！

①乾きにくい部分をきちんと乾かす！

シャツやブラウスで特に乾きにくいのが脇…。そこで、100円ショップ

などで手に入る伸縮式ハンガーを使うと、脇が重なりにくいですよ。

②ズボンも重なりをなくして干す！

小さなピンチハンガーやハンガーを２つ使うなどして筒状にして干

すと、中まで風が行き届いて乾きやすくなります。

③干すときにパンパン！でシワが伸びやすい

干すときに軽くたたんで上からパンパン！ と手でたたくと、乾いたと

きの仕上がりがぐっと良くなりますよ♪

タオルや下着など、省スペースで
たくさん干せるピンチハンガーは洗
濯を干すときの強い味方ですね。
それで効率良く乾かすには、「アー
チ干し」がおすすめ！ 両サイドに
丈の長いタオルなどを干し、中心
に行くにつれて丈の短いものを干
すと、アーチのような空間ができま
ね。内側に風が良く通り、いちばん
外側にある丈の長いものにも風が
あたりやすくなります。

余ったお餅をリメイク！ホクホクの里芋とトロッと甘いネギに
柚子胡椒のアクセントを効かせた、あったかメニューです♪

里芋とねぎの餅グラタン柚子胡椒風味

材料
（２人分)

①餅を４等分にし、トースターで焼
いたら耐熱皿に並べる。

②２センチ幅に切ったネギを焼き、
焼き色がついたらバターを加えて
短冊切りのベーコン、舞茸、水煮し
て皮をむいた里芋を入れて炒め、
小麦粉を加えてさらに炒める。

③②に豆乳を注ぎ、弱火にかけな
がらとろみがつくまで混ぜ、柚子胡
椒、塩、胡椒で味を整える。

④①に③を注ぎ、粉チーズをふっ
てトースターで15分焼く。

 餅…３個、ネギ…1本、ベーコ

ン…50ｇ、舞茸…１パック、里

芋（水煮）…200ｇ

 バター…20ｇ、小麦粉…大さじ

１と1/2、豆乳…200ml、柚子胡

椒・粉チーズ…各小さじ１、塩・

胡椒…適量

ニットを干すときは、平干しが伸びを防
いで仕上がりがキレイ。ワイヤーネット
の両サイドをズボン用のハンガーを留め
れば平干しハンガーの完成！

ピンチハンガーでの効率的な干し方

100円ショップでも手に入るパンチングボードをお部屋のインテリアに
活かしてみませんか？

■専用の部品を使って身近なものを収納

穴に入れて使える
フックなどを活用す
れば、さまざまなも
のを掛けて収納で
きます。

■フックでアクセサリー

を飾りながらまとめる♪

アクセサリーをフック
に吊り下げるだけ！
お気に入りのモノは、
見ているだけで気分
が上がります♪

Easycraft

※ネギは焼き色をつけて香ばしさをプラス。小麦粉はしっかり炒
めることで、粉っぽさがなくなります。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット

ド キヌ」主宰。ル・コルドンブルー

東京ほかで料理を学び独立。身近

な食材で手軽に作れる料理に定評

玄関におすすめ！
専用フックには鍵な
どを掛け、空いたス
ペースにはカゴをセッ
ティングしてお花など
を飾ってみては？

■カゴを組み合わせて

インテリアにも♪

熟語探し A～Cは四字熟語の各漢字の一部を拡大したものです。四字熟語を完成

させたら、太枠で囲んだ文字を使ってできる三字熟語を答えてください。

伸縮式ハンガー
は肩の部分が
びょーんと伸び
る！縮めればコ
ンパクトにしま
えて便利です。

かさばりがちなズ
ボンは、小さなピ
ンチハンガーなら、
省スペースで干せ

ます♪

さらに、靴下の履
き口を留めて干せ
ば、履き口に水分
がたまらず、ゴム
の伸び軽減に

ニットを広げ、袖
は重なりを最小限
にして折ります

プラスチック製のほか、ホームセンターにはスチー
ル製やステンレス製などの素材も豊富。100円
ショップやホームセンターで手に入ります。

パンチングボード
のサイズは、B5
やA4、正方形な
どさまざま！

いろんなフッ
クやパーツが
ありますよ♪

連結させれば広く使えます

壁への設置は、軽いものなら画
びょうでOK！ 重さが気になるも
のはネジなどを使いましょう

※材料の取り扱いに気を付けて作業ください

答えは左下にあります。

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。
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